
Région touristique : Bas-Saint-Laurent

Bistro Côté Est 

ESPACE CULINAIRE
76, avenue Morel 
Kamouraska, QC  G0L 1M0

418 308-0739

Personne contact : Perle Morency
Titre : Directrice
perle@cote-est.ca
cote-est.ca

Description
Côté Est est à la fois un laboratoire culinaire avec sa 
Buvette et sa Cantina d’été et une vitrine pour les 
produits emblématiques de l’Est-du-Québec avec son 
Espace Découverte · boutique gourmande. Une cuisine 
créative et des produits maison aux saveurs inspirées 
du terroir sont prétexte à mettre en vedette les poissons 
et fruits de mer du Saint-Laurent, viandes et légumes 
locaux et produits forestiers non ligneux. Côté Est est 
un espace dédié à encourager la découverte du terroir et 
du territoire nourricier de sa région. 

Avec l’Espace Découverte, Côté Est rend hommage 
aux racines culinaires, aux savoir-faire et au terroir 
qui font du Kamouraska une destination touristique 
gourmande de choix, des profondeurs du Saint-Laurent 
aux confins de la forêt en passant par les champs 
généreux et abondants. Sur les lieux, un parcours 
interprétatif libre permet aux visiteurs de découvrir, de 
manière autonome, certains pans de l’histoire culinaire 
de la région. Il est aussi possible, pour des groupes, de 
profiter d’une activité guidée avec animation. Il sera 
alors possible de bonifier l’expérience en intégrant 
l’interprétation du territoire qu’occupe Côté Est et 
l’environnement qui l’entoure, notamment avec 
l’accès au fleuve et à la batture, les oiseaux marins qui 
l’occupent et les plantes de bord de mer. 

À l’intérieur, dans l’Espace Découverte · boutique 
gourmande, des îlots thématiques mettent en vedette 
des produits changeant selon les saisons, ce qui permet 
de faire découvrir le travail de producteurs partenaires. 

Date d’opération 
À l’année :
Horaires et services variables selon les saisons

Service de guide Oui, bilingue

Clientèle FIT, groupe, corporatif

Distances

De Montréal 395 km

De Québec 139 km

Wi-fi gratuit Oui

Stationnement auto Oui, 24 autos

Stationnement autocar Oui, 2 autocars

Accessibilité
Partiellement accessible  
(restaurant et l’Espace Découverte seulement)

Services offerts



Nombre de salles de réception 2

Capacité d’accueil 45 au rez-de-chaussée et 20 à l’étage

Activités offertes aux groupes Visites guidées, dégustation

Réunions, services aux groupes

Description Durée Restriction / détails Places / départs

Visite guidée - circuit d’interprétation 1 heure Sur demande Jusqu’à 55 personnes

Dégustation de produits locaux 
de saison

30 minutes
Offerte en tout temps 
au comptoir de 
l’Espace Découverte

Selon disponibilité,  
6 places au comptoir

Dégustation de produits locaux 2 heures
Sur demande 
En salle

jusqu’à 50 personnes

Ateliers culinaires, incluant 
dégustation

1 heures Sur demande.
Groupes maximum 
10 personnes

Activités

Restauration

Description
Brunch  
mai/juin et  
septembre/octobre

Déjeuner Souper

Gamme de prix Entre 35 $ et 75 $ Entre 35 $ et 75 $ Entre 50 $ et 100 $

Réservation requise Oui Oui Oui

Nombre de place 55 55 55

Certification détenue

GreenStep Tourisme durable

Aliments du Québec

Fourchette Bleue


